KOMUNIKAT INFORMACYJNY

MISTRZOSTWA ORIENTUJ SIE W AGLOMERAC/I
Oborniki Slaskie, 07.10.2026
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2. TERMIN in: ¢rod 4y G )
| MIEJSCE Termin: sroda, 07.10.2026 r., godz. 9:00-14:00 E.- E
Centrum Zawodéw - polana od potudniowej strony Gory
Holtei'a w Obornikach Slaskich (popularnie zwanej ,
Grzybkiem). Dojscie od ulicy Kasztanowe;. E:.

Wspétrzedne GPS: 51.302779 N, 16.922564 E

Centrum Zawododw
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3. PROGRAM

ZAWODOW 9:00 otwarcie biura zawodow (odbidér kart Sl) i punktu informacyjnego
9:30 oficjalne otwarcie i odprawa uczestnikéw
do 10:00 przybycie szkdt dojezdzajgcych z wiekszych odlegtosci

10:00-11:30  okno startowe - zawodnicy startujg indywidualnie, w dowolnie
wybranym momencie

ok. 12:30 ceremonia dekoracji zwyciezcodw (w zaleznosci od tego, kiedy
dobiegng ostatni zawodnicy)

14:00 zakonczenie zawoddw

4. CENTRUM , o . . p . po
ZAWODOW Centrum Zawodéw znajduje sie na polanie u potudniowego podndza Géry
Holtei'a, z dojsciem od ulicy Kasztanowej. Na miejscu dostepne bedg toalety,

woda pitna oraz namioty ,biuro zawodoéw"” i ,punkt informacyjny”.

Rzeczy zawodnikdw prosimy zostawia¢ w autokarach albo w strefie dla
zawodnikdéw, w ktdrej stang namioty. Zalecamy, aby kazda szkota trzymata rzeczy
w jednym miejscu.

teren zawodow -
mozliwos¢ przebywania jedynie
podczas pokonywania trasy biegu

>
dla wszystkich kategorii ,/( .

7. e

dojscie do Centrum Zawodow
od ulicy Kasztanowej

Strefa dla zawodnikdéw -

- Teren zawodow - wstep tylko
namioty i rzeczy

podczas biegu

=== Dojscie od ul. Kasztanowej

O Ostatni punkt kontrolny - kod

V Start - stacja ,START 100

© Meta-stacja ,FINISH"




5. KOLEJNOSC
DZIALAN 1.

2.

6. PROCEDURA
STARTU | METY

Grupa dochodzi do Centrum Zawodéw od ulicy Kasztanowej i zajmuje miejsce
w strefie dla zawodnikdéw. Rzeczy zostajg w autokarze lub w tej strefie.

Opiekunowie sktadajg wszystkie zgody rodzicéw w namiocie ,punkt
informacyjny”. Tam tez mozna uzyska¢ wszelkie informacje od organizatoréw.

. Zawodnicy gotowi do startu (w stroju sportowym) zgtaszaja sie po karte

Sportldent do namiotu ,biuro zawodow”. Karty mozna odbiera¢ od godz. 9:00.
Odebranie karty nie oznacza jeszcze startu.

. Zawodnik w stroju sportowym, z kartg Sl, przechodzi do strefy startu (trojkat

na mapie Centrum Zawodéw), ustawia sie w kolejce i czeka na start.

. Po pokonaniu trasy zawodnik podbija ostatni punkt kontrolny (kod 100),

przebiega wytasmowany dobieg i podbija stacje ,,FINISH".

. Po biegu zawodnik oddaje karte SI w celu odczytu wyniku i wraca do strefy dla

zawodnikow.

Karta SI

karte Sportldent zawodnik odbiera w namiocie ,biuro zawodéw” od godz. 9:00
mozna startowac z wkasnym chipem SI, jezeli jego numer podano w zgtoszeniu
przed startem zawodnik czysci karte na stacji ,CLEAR” w strefie startu

nie ma potrzeby zgtaszania nieobecnosci zawodnika przed startem

Start

* miejsce startu jest zaznaczone tréjkatem na mapie Centrum Zawododw

¢ zawodnicy ustawiajg sie w kolejce w tunelu przeznaczonym dla swojej

kategorii; kolejnos¢ w kolejce nie ma znaczenia

* starty odbywajg sie w okreslonych odstepach czasu w godzinach 10:00-11:30

Meta

ostatni punkt kontrolny ma kod 100, jest wspdlny dla wszystkich kategorii i
znajduje sie tuz obok Centrum Zawodow

dobieg do mety jest w catosci wytasmowany; zawodnik ma obowigzek
przebiec tunel z taSm i na jego koncu podbi¢ stacje ,FINISH”

po ukonczeniu biegu nalezy odda¢ karte SI w celu odczytu wyniku



7. FORMA
ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w formie biegu klasycznego. Punkty kontrolne nalezy
zalicza¢ w kolejnosci podanej na mapie, a kazdy punkt ma unikalny kod.
Obowigzuje limit czasu 60 minut.

Jak czytaé trase na mapie?

* bieg zaczyna sie w miejscu oznaczonym tréjkgtem - to start

* punkty kontrolne potgczone sg linig i trzeba je zalicza¢ we wtasciwej kolejnosci

* przy kazdym punkcie podany jest jego numer i kod (np. 1-31, 2-35)

¢ kod jest tez na stacji SI w terenie - przed podbiciem sprawdz, czy punkt ma
wihasciwy kod

* od ostatniego punktu do mety prowadzi dobieg zaznaczony przerywana linia;
W terenie wyznacza go tunel z biato-czerwonej tasmy

®* meta oznaczona jest podwojnym koétkiem; stoi tam stacja SI, ktorg trzeba
podbi¢, aby ukonhczy¢ bieg

Przyktadowa mapa

Wazne
1. Jezeli zawodnik odnajdzie punkt o innym kodzie, oznacza to, ze trafit na
niewtasciwy punkt kontrolny.
2. Po pomytce mozna kontynuowac bieg, jesli poprawi sie btad. Przyktad: jesli po
punkcie 1-31 zawodnik przypadkowo podbije punkt 3-34, powinien odnalez¢
punkt 2-35, nastepnie wréci¢ do 3-34 i dalej biec zgodnie z kolejnoscia.

3. Dyskwalifikacjg skutkuje podbicie punktéw w niewtasciwej kolejnosci,
pominiecie punktu lub brak jego potwierdzenia na trasie.



8. KATEGORIE

9. MAPA
| TRASY

10. OPIS TERENU
ZAWODOW

11. PUNKTY
KONTROLNE

Zawodnicy startujag w 11 kategoriach:

Dziewczynki Chtopcy

K4 - klasa IV M4 - klasa IV
K5 - klasa V M5 - klasa V
K6 - klasa VI M6 - klasa VI
K7 - klasa VI M7 - klasa VI
K8 - klasa VIII M8 - klasa VIl

N - nauczyciele

Oborniki Slaskie - Géra Holtei'a

¢ skala 1:5000 - kategorie K4, K5, K6, M4, M5, M6

e skala 1:7500 - kategorie K7, K8, M7, M8 oraz N

* warstwiceco2,5m

* autor: Wojciech Dwojak

e aktualizacja: wrzesien 2026, Adrian Kopczynski, Piotr Cych

e format mapy: A4

Mapa wykonana jest wedtug standardéw dla lesnych map do biegu na orientacje.
Trasy dopasowane s3 dtugoscia oraz liczbg punktow kontrolnych do kategorii

wiekowej i wynosza od ok. 2 km dla kategorii K4 do ok. 3,5 km dla kategorii M8.
Diugosci tras liczone sg w linii prostej pomiedzy kolejnymi punktami kontrolnymi.

Zawody odbedg sie w lesie potozonym na pétnoc od Géry Holtei'a, potocznie
nazywanej Grzybkiem, na terenie Wzgdrz Trzebnickich. Jest to teren wyraznie
pagoérkowaty, z licznymi wzniesieniami, stokami, zagtebieniami i niewielkimi
dolinkami.

Przewazaja tu lasy mieszane i lisciaste, z przewagg deboéw i innych drzew
lisciastych, a miejscami takze fragmenty lasu sosnowego. Sie¢ drog i sciezek jest
dobrze rozwinieta - las przecinaja liczne drogi leSne, Sciezki i trasy spacerowe.

Przez kompleks prowadzg oznakowane szlaki turystyczne oraz sciezka
dydaktyczno-przyrodnicza ,Na Grzybek”. Teren ma charakter rekreacyjny i jest
popularnym miejscem spaceréw i wycieczek rowerowych, dlatego na trasie
mozna spotkac pieszych i rowerzystéw.

Stacje Sl na stojakach z przymocowanymi biato-pomaranczowymi lampionami.
Obowiazujg kody punktéw kontrolnych umieszczone na stacjach SI.




12. BEZPIECZENSTWO

14. WYNIKI

13. WYPOSAZENIE
UCZESTNIKA

Na terenie zawoddw obecne bedg stuzby medyczne, a w lesie - sedziowie w
zottych kamizelkach. Numer alarmowy organizatora bedzie wydrukowany na
mapie kazdego zawodnika.

Jesli zgubisz sie w lesie
1. Zatrzymaj sie i nie wchodz gtebiej w las.

2. Wyjdz na najblizszg szerokg droge lesng lub oznakowany szlak i idzZ nig, az
trafisz na sedziego albo zabudowania.

3. Zapytaj sedziego w z6ttej kamizelce lub spotkanych ludzi, w ktérg strone is¢
do Centrum Zawoddéw. Mieszkanhcy znajg to miejsce jako wzgdrze Grzybek -
mozesz tez pytac o Szkote Podstawowg nr 1.

4. Mozesz tez zadzwonié pod numer alarmowy z mapy - sedziowie po ciebie
przyjda.

Przerwanie biegu

Zawodnik, ktory nie moze ukonczy¢ trasy, przerywa bieg i wraca Sciezkg do
Centrum Zawodéw albo zgtasza sie do sedziego w zdttej kamizelce, ktory wskaze
mu droge. Karte Sl nalezy odda¢ w namiocie ,biuro zawoddéw".

Zasady ogélne

* 0 godz. 12:30 sedziowie kierujg wszystkich uczestnikéw przebywajgcych w
terenie z powrotem do Centrum Zawoddéw

¢ jezeli ktorykolwiek uczestnik nie przekroczy linii mety przed ceremonig
dekoracji, opiekun natychmiast zgtasza to w punkcie informacyjnym

* w sytuacji awaryjnej prosimy o kontakt z punktem informacyjnym zawodéw

® trasy nie przecinajg jezdni, ale w lesie mozna spotkaé pieszych i rowerzystéw -
prosimy o ostroznos¢

e w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych zawody zostang odwotane

Kazdy uczestnik powinien miec:

* bidon lub butelke na wode (zapewniamy dostep do wody pitnej)
* stréj sportowy dostosowany do pogody

e dtugie spodnie lub inne okrycie ndg (las lisciasty, owady)

e obuwie terenowe z bieznikiem

Wyniki bedg dostepne online przez kody QR umieszczone w Centrum Zawoddw.
Po zeskanowaniu kodu mozna je na biezaco sprawdzad na wiasnym urzadzeniu.
Ceremonia dekoracji zwyciezcow odbedzie sie ok. godz. 12:30, w zaleznosci od
tego, kiedy dobiegng ostatni zawodnicy.




15. ZAGUBIONE

RZECZY W przypadku zgubienia rzeczy prosimy o kontakt: 781 521 305. Znalezione

przedmioty beda przechowywane przez organizatora do konca pazdziernika
2026 r.

Prosimy wszystkich uczestnikéw dojezdzajgcych na zawody o skorzystanie z

16. TRANSPORT

| PARKING
duzego i bezptatnego parkingu przy Placu Targowym. Dojscie z parkingu do

Centrum Zawodow to ok. 1,3 km.

Ze wzgledu na sgsiadujacg z Centrum Zawododw szkote podstawowg w godzinach
porannych wystepuje tam duzy ruch samochodéw dowozgcych dzieci do szkoty.
Dodatkowo jedyna prowadzgca tamtedy droga dojazdowa jest stosunkowo
waska.

Parking przy Placu Targowym
GPS: 51.303891 N, 16.908788 E
maps.app.goo.gl/FC6sKxt9SyRe6Vzb9

Parking - Plac Targowy

Dopuszczalne jest podwiezienie uczestnikdw w okolice Centrum Zawoddw (ul.
Kasztanowa), a nastepnie odjechanie autokarem, busem lub samochodem i
zaparkowanie we wskazanym miejscu.

17. KONTAKT
Organizator Osoba

Aglomeracja Wroctawska (koordynator) Anna Swiech 782 874 996

Telefon

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej  Agnieszka Stachurska 781 521 305



https://maps.app.goo.gl/FC6sKxt9SyRe6Vzb9

