KOMUNIKAT INFORMACYIJNY

MISTRZOSTWA ORIENTUJ SIE W AGLOMERACII
Wroctaw, 27.05.2026
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2. TERMIN
Termin: 27.05.2026, godz. 9:00 - 14:00

Centrum zawodow - Stadion Olimpijski we Wroctawiu
Wspotrzedne GPS: 51.119666 N, 17.096610 E
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3. INFORMACIE
Tegoroczna edycja ma charakter jubileuszowy i odbywa sie z okazji 10-lecia projektu

»orientuj sie”. W zwigzku z tym prosimy o:

e przyjazd z odpowiednim wyprzedzeniem, tak aby do godziny 9:30 wszyscy uczestnicy
zajeli miejsca na trybunach

« zapoznanie zawodnikow z najwazniejszymi informacjami jeszcze przed przyjazdem

na teren zawodow

» stosowanie sie do zasad zawartych w regulaminie imprezy oraz niniejszym komunikacie
informacyjnym

* przestrzeganie komunikatéw przekazywanych przez organizatora podczas zawodéw

» przebywanie wytgcznie w wyznaczonych strefach przeznaczonych dla uczestnikéw.

ORGANIZACYINE




4. ZGtOSZENIA
_ Termin zgtoszen: 08.05.2026

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie przez koordynatoréw gmin przy uwzglednieniu
wytycznych:

¢ maksymalna liczba uczestnikow z jednej gminy: 40 osdb

* istnieje mozliwos$¢ zgtoszenia listy rezerwowej

* udziat 0s6b z listy rezerwowej nie jest gwarantowany

« informacja o zakwalifikowaniu zawodnikéw z listy rezerwowej zostanie przekazana
najpdzniej tydzien przed zawodami

5. PROGRAM
ZAWODOW

8:30-13:00 dziatanie punktu informacyjnego zawodow
9:30 oficjalne otwarcie i odprawa uczestnikow
10:00 start pierwszego zawodnika

12:30 szacowany czas powrotu ostatniego zawodnika
13:00 ceremonia zakonczenia

6. CENTRUM
ZAWODOW Centrum zawodoéw zlokalizowane jest na terenie stadionu zuzlowego.

Na miejscu dostepne bedg toalety, woda pitna, punkt informacyjny, strefy

dla uczestnikow.

Zalecamy, aby kazda grupa pozostawita rzeczy w jednym, wyznaczonym miejscu
na trybunach.

Dojazd od bram wjazdowych na teren AWFu
do parkingu podstawowego (nr 1)

Parking podstawowy (nr 1)

Trybuny stadionu - miejsce dla zawodnikdw,
gdzie mozna usig$é i zostawic swoje

rzeczy. Tutaj tez znajdujg sie toalety.

Ptyta stadionu - strefa dla zawodnikow,

miejsce dodatkowych atrakcji gdzie uczestnicy
moga swobodnie poruszac sie przed jak i po biegu

Przejscia pomiedzy strefami - tedy mozna dostaé
sie z parkingu na trybuny, na ptyte stadionu
oraz na start

Pétnocna brama stadionu - strefa startu, tutaj
uczestnicy otrzymaja karte Sl oraz mape po czym
startujg na trasy biegu

Miejsce Ceremonii Dekoracji - po biegu bedzie to
miejsce gdzie zwyciezcy poszczegdlnych kategorii
zostang udekorowani dyplomami i nagrodami

Dobieg do mety - obowigzkowy do przebiegniecia,
wyznaczony w terenie tasmga dobieg od ostatniego
punktu kontrolnego do mety

Miejsce startu - tutaj kazdy zawodnik rozpocznie
pokonywanie trasy (miejsce ustawienia stacji ,,START”)

Ostatni punkt kontrolny - punkt o kodzie 100 jest
ostatnim punktem kontrolnym dla kazdej kategorii

Meta - miejsce ustawienia stacji ,,FINISH”, jej
odbicie skutkuje zatrzymaniem czasu co oznacza
koniec biegu dla kazdego zawodnika
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7. TEREN
ZAWODOW

STARTU | METY

8. PROCEDURA

9. FORMA

ZAWODOW

Centrum zawodow znajduje sie na stadionie zuzlowym, w zwigzku z tym:

« zabrania sie wchodzenia na tor zuzlowy

 poruszanie sie mozliwe jest wytgcznie po wyznaczonych ciggach komunikacyjnych
 nalezy bezwzglednie stosowac sie do oznaczen i polecen organizatora

Po przybyciu na miejsce:

e grupa zajmuje miejsca w Centrum Zawoddw na trybunach

« zarowno przed startem, jak i po ukonczeniu biegu uczestnicy mogg poruszac sie wytgcznie
po obszarach oznaczonych na mapie jako strefy dla uczestnikdw (trybuny, ptyta stadionu)

e nie ma potrzeby wczesniejszego zgtaszania sie po karty S|

» nie ma réwniez koniecznosci zgtaszania nieobecnosci uczestnika przed startem.

Karta S|
Karta Sl zostanie przypisana zawodnikowi w namiocie startowym, bezposrednio
przed startem.

Start:

« miejsce startu zostato zaznaczone na mapie Centrum Zawodow

« zawodnicy ustawiajg sie w kolejce w tunelu przeznaczonym dla swojej kategorii wiekowej
* kolejnos¢ ustawiania sie uczestnikow w kolejce nie ma znaczenia

« start odbywa sie w okreslonych odstepach czasu w godzinach 10:00-12:00.

Meta:

» ostatni punkt kontrolny znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie stadionu, skad
poprowadzony bedzie dobieg do mety

« ostatni punkt kontrolny posiada kod 100 i jest wspdlny dla wszystkich kategorii

» dobieg do mety bedzie w catosci wytasmowany; uczestnik ma obowigzek przebiec tunel
wyznaczony tasmami oraz na jego koncu podbi¢ punkt META

» po ukonczeniu biegu nalezy oddac karte SI w celu odczytu wyniku.

Ponizej znajduje sie mapa do biegu na orientacje z przyktadowg trasa biegu




Zawody rozegrane zostang w formie biegu klasycznego. Obowigzujace zasady:
» punkty kontrolne nalezy zalicza¢ w kolejnosci podanej na mapie

 kazdy punkt kontrolny posiada unikalny kod

e obowigzuje limit czasu wynoszgcy 60 minut.

Jak czytac trase na mapie?

 bieg rozpoczyna sie w miejscu oznaczonym na mapie trojkgtem - jest to start

» po wybiegnieciu ze startu zawodnik odnajduje kolejne punkty kontrolne zgodnie

Z numeracjg zaznhaczong na mapie

» punkty kontrolne potgczone sg linig, a ich zaliczanie musi odbywa¢ sie we wtasciwej
kolejnosci

e przy kazdym punkcie kontrolnym na mapie podany jest numer punktu oraz jego kod
(np. 1-31, 2-32, 3-33)

» kod punktu znajduje sie rowniez na stacji S| umieszczonej w terenie; przed podbiciem
nalezy upewnic sie, ze odnaleziony punkt ma witasciwy kod.

Wazine

1. Jezeli zawodnik odnajdzie punkt o innym kodzie, oznacza to, ze trafit na niewtasciwy
punkt kontrolny.

2. W przypadku pomytki zawodnik moze kontynuowa¢ bieg po poprawieniu btedu.
Przyktad: jesli po punkcie 1-31 zawodnik przypadkowo podbije punkt 3—-33,
powinien nastepnie odnalezé punkt 2-32, a potem ponownie wrdci¢ do punktu 3—33
i dalej kontynuowac trase zgodnie z kolejnoscisa.

3. Podbicie punktéw kontrolnych:

e w niewfasciwej kolejnosci

» z pominieciem wtasciwego punktu

* lub brak potwierdzenia punktu na trasie

skutkuje dyskwalifikacja.

Dobieg do mety

» od ostatniego punktu kontrolnego do mety prowadzi dobieg zaznaczony na mapie
przerywana linig

» w terenie dobieg bedzie wyznaczony tunelem z biato-czerwonej tasmy

» meta oznaczona jest na mapie podwadjnym kotkiem

* na mecie znajdowac sie bedzie stacja Sl, ktérg nalezy podbié, aby prawidtowo
ukonczy¢ bieg.

10. KATEGORIE K4 — dziewczynki, klasa IV

K5 — dziewczynki, klasa V
K6 — dziewczynki, klasa VI
K7 — dziewczynki, klasa VI
K8 — dziewczynki, klasa VIII

M4 — chtopcy, klasa IV
M5 — chtopcy, klasa V
M6 — chtopcy, klasa VI
M7 — chtopcy, klasa VI
M8 — chtopcy, klasa VIII

N - nauczyciele



11. MAPA | TRASY

12. OPIS TERENU
ZAWODOW

13. PUNKTY
KONTROLNE

14. WYNIKI

15. BEZPIECZENSTWO

16. WYPOSAZENIE

UCZESTNIKA

Wroctaw AWF - Stadion Olimpijski
skala 1: 4 000

warstwiceco2 m

Autor: Adrian Kopczynski

Format mapy: A4

Aktualizacja: kwiecien 2026

Trasy dopasowane sg dtugoscig oraz iloscig punktéw kontrolnych do kategorii wiekowej
i wynoszg od okoto 2,5 km dla kategorii K4 do okoto 3,5 km dla kategorii M8 .Dtugosci
tras liczone sg w linii prostej pomiedzy kolejnymi punktami kontrolnymi.

Zawody rozegrane zostang na terenie Stadionu Olimpijskiego we Wroctawiu
oraz przylegtych obszarach Akademii Wychowania Fizycznego.

Teren zawoddéw ma zréznicowany, miejsko-sportowy charakter i obejmuje:
« obiekty sportowe oraz tereny otwarte

« sie¢ drog, alejek i ciggdw pieszych

« place, boiska oraz elementy infrastruktury sportowej

 budynki i zabudowe kampusu AWF.

Obszar jest w wiekszosci ptaski i dobrze przebiezny, jednak wymaga od zawodnikéw
uwaznego czytania mapy, podejmowania szybkich decyzji oraz sprawnego poruszania
sie pomiedzy licznymi elementami terenowymi.

Stacje Sl na stojakach z przymocowanymi biato-pomaranczowymi lampionami.
Obowigzujg kody punktéw kontrolnych umieszczone na stacjach Sl.

Wyniki zawoddéw bedg dostepne w Centrum Zawoddw za pomocg koddw QR, ktére beda
umieszczone na terenie wydarzenia.

Po zeskanowaniu kodu QR bedzie mozna na biezgco sprawdzi¢ wyniki online na wiasnym
urzadzeniu.

Ceremonia dekoracji zwyciezcéw odbedzie sie o godz. 13:00.

1. Na terenie zawoddéw obecne bedg stuzby medyczne.

2. W sytuacji awaryjnej prosimy o kontakt z punktem informacyjnym zawoddw.

3. W przypadku gdy ktérykolwiek z uczestnikdow nie przekroczy linii mety przed
rozpoczeciem ceremonii zakofczenia, prosimy o natychmiastowe zgtoszenie tego faktu
w punkcie informacyjnym zawodow.

Kazdy uczestnik powinien posiadac:

« bidon lub butelke na wode (zapewniamy dostep do wody pitnej)
* stréj sportowy dostosowany do warunkéw

» odpowiednie obuwie terenowe.




17. ZAGUBIONE

W przypadku zgubienia rzeczy prosimy o kontakt: 781 521 305
RZECZY przyp g yp V4

Znalezione przedmioty bedg przechowywane przez organizatora do korica czerwca 2026.

18. TRANSPORT
| PARKING

brama wjazdowa
& od strony

alei Ignacego Jana
Paderewskiego

brama wjazdowa
od strony
ulicy Adama Mickiewicza

Zasady korzystania z parkingu:

» parkowanie mozliwe jest wytgcznie w miejscach wyznaczonych przez organizatora
» wjazd na teren obiektu odbywa sie przez dwie bramy zaznaczone na mapie

» gtéwnym parkingiem dla uczestnikéw jest Parking 1

o w przypadku zapetnienia Parkingu 1 prosimy o kierowanie sie na Parking 2

» w centralnej czesci Parkingu 1 znajduje sie boczne wejscie na trybuny stadionu

* przejscie pomiedzy parkingiem a trybunami, zaréwno przed zawodami, jak i po ich
zakonczeniu, mozliwe jest wytgcznie przez wskazane wejscie

» prosimy o stosowanie sie do oznaczen oraz polecen stuzb porzgdkowych

» wjazd autokaréw na teren Stadionu Olimpijskiego bedzie bezptatny.



