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Nie daj sie wkrecié, ze nie jeste$ wystarczajgca
i wystarczajqco jakas.

Masz w sobie wszystko czego
poftrzebujesz, aby sie rozwijaé, uczyé

i bronié swoich granic.

To bardzo wazne, aby osoby nie
przekraczaty Twoich granic

i pewnie sama o tym wiesz. Ale czy wiesz gdzie
sq Twoje granice? Aby inni mogli je bardziej
szanowaé to musisz wiedzieé, gdzie one sq.

Daj sobie czas na sprawdzanie ze sobg co

i kiedy jest dla Ciebie naprawde w porzqdku.

Zamiast zastanawiaé si¢ co powinnas$ albo

co musisz sprawdz najpierw ze sobg co TY
chcesz i czy to na pewno jest dobre

dla ciebie. Nie musisz odpowiadaé na wszystkie
oczekiwania, jakie styszysz z zewnqtrz.
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Masz prawo do samoobrony
psychicznej i fizycznej, a w ochronie swojego
Zycia i zdrowia masz prawo uzy¢ sity, zadaé cios,
krzyczeé czy kopaé. Kazdy cztowiek niezaleznie
od pfci i budowy ciata ma wiele stabych punktéw,
ktére pomogqg Ci w ucieczce.

Masz prawo nie chcie¢ by¢ dotykana,
réwniez przez bliskie osoby. Nie masz obowigzku
tez przytulaé albo catowaé innych oséb

z poczucie obowigzku albo za namowq innych.

Pamietaj, ze Twoje zdrowie i zycie jest
co najmniej tak samo wazne, jak zycie
osob wokot ciebie - masz prawo sig broni¢

i oczekiwaé od innych szacunku wobec swoich granic!
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bezpieczne tipy dla nastolatek




